
NATURAL LIFE YOGA ご予約：０９０－７４２２－６１３２

９月

Ｍｏｎ Ｔｕｅ Ｗｅｄ Ｔｈｕ Ｆｒｉ Ｓａｔ Ｓｕｎ

　関西出張クラスのためお休みします

ＮＥＷＳ ☆クラスお休み情報☆　　

☆大切なお知らせ

　いままで、たくさん　どうもありがとうございました。　詳しくは、別紙を御覧下さい。

　          ☆　私たちの欲望はすべて、自分自身ではなく鏡に映った自分を着飾ろうとする、あるいは鏡に映っているものを手に入れようとするものです。

　　　　　　　　　求めるべき現物は、外に存在するものではないのに、私たちの欲望は、常に外のものに対して向けられています。

メールは　natural.life.yoga06@gmail.com

2日 3日　● 4日 5日 6日 7日 8日

10:00～　ビギナー　 10:00～　ビギナー
10:00～　朝のゆったり
ヨガ

19：00～　シヴァナンダ 19：00～　リラックス

9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日

10:00～　ビギナー　 10:00～　ビギナー
10:00～　朝のゆったり
ヨガ

19：00～　シヴァナンダ 19：00～　リラックス

16日 17日 18日　〇 19日 20日 21日 22日

10:00～　ビギナー　 10:00～　ビギナー

19：00～　シヴァナンダ 19：00～　リラックス

23日　 24日　 25日　 26日　 27日　 28日　 29日　

10:00～　朝のゆったり
ヨガ

30日　

10:00～　ビギナー　

　　　　　　　　　　　　　　　　9月21日～26日まで、関西出張クラスのため、お休みします。　どうぞよろしくお願いします。

・年内いっぱい（１２月末）で、NATURAL LIFE YOGAを閉店いたします。　


